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Pas de liens d’intérêt

La fin du tabac?
Tobacco endgame?  



Diminutions 
dues à la guerre 

et à la 
dépression

Consommation mondiale 
de cigarettes

¨Proctor R. Nature Reviews, 2001,1,83-86 



Décès par cancer du poumon
Causés par 

le tabac

¨Proctor R. Nature Reviews, 2001,1,83-86 

Non causés 
par le tabac



RR=9,4



Fletcher C. et al BMJ 1977;1:1645-1648



L’étude PROCAM
Incidence de l’infarctus du myocarde sur 8 ans

chez 4849  hommes âgés de 40 à 65 ans         
NF: 3,9%  F: 9,1%   RR=2,2 RAt=37%

Am. J. Cardiol. June 1996

• fumer = +9 ans
• fumer = 2,3 diabète (4 ans)
• fumer = 0,7 angine de poitrine (13 ans)
• fumer = 8 cm Hg TAS



Doll R, Peto R et al: British doctors ’ study. BMJ 2004

Médecins nés

Fumeurs de 
cigarettes

Non-fumeurs

10 ans

Survie à partir de 35 ans de fumeurs de cigarettes ou de non-fumeurs 
toute leur vie parmi des médecins anglais nés entre 1900 et 1930, avec le 
pourcentage de survivants à chaque décennie.
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Risque relatif de décès des fumeurs 
comparés aux non-fumeurs

Peto et al., 1994 

1984-88

1971-91

1951-71

35-44        45-54            55-64       65-74            75-84    Age

Risque 
relatif

Médecins anglais: premières  20 années de suivi (1951-71)
Médecins anglais : les 20 années suivantes (1971-91)
American Cancer Society Cancer Prevention Study (1984-88)



Mortalité de 1515 jumeaux discordants 
pour le tabagisme suivis pendant 24 ans

Mortalité

Totale

Cardiovasculaire

Cancers

Cancer du poumon

Jumeaux
dizygotes

 

  x 2,8

  x 1,6

  x 11,0

Jumeaux
homozygotes

 

   x 3,9

   x 2,7

   x 5,0

Carmelli D. et al. : Int.J.Epidem 1996, 25: 554-559

x 2,2 x 2,09



“Le tabac est le seul produit de 
consommation courante qui, utilisé de 
manière adéquate, par construction et 
non par accident, tue la moitié de ses 

fidèles consommateurs”

GD 



1981



Tabagisme passif et cancer du poumon

A K Hackshaw, M  R 
Law, N J Wald BMJ 
1997;315:980-988 



Tabagisme passif et infarctus du myocarde

Risques relatifs ajustés sur l’âge et le sexe pour 9 études 
prospectives (ronds noirs) et 9 études cas-témoins (ronds clairs). 

A K Hackshaw, M  R 
Law, N J Wald BMJ 
1997;315:980-988 



Effets sur le fœtus
         du tabagisme actif de la femme enceinte

1. Augmentation du risque de fausse couche, de 
grossesse extra-utérine et d’accouchement 
prématuré

2. Retard de développement du fœtus
3.  Poids de naissance diminué
4. Mort fœtale in-utero
5. Réduction des capacités scolaires et cognitives

.



Tabagisme passif et mort subite du nourrisson

Nombre total de fumeurs
1
2

3-4
# fumeurs chambre du bébé

1
2-4

# cig pendant 1er mois
1-10/j

11-20/j
>20/d

OR standardisé
3,0 (1,5-6,0)
5,3 (1,9-14,5)
5,1 (0,7-36,6)

3,7 (1,7-8,1)
20,9 (4,0-108,7)

2,4 (1,1-5,4)
3,6 (1,5-8,8)
22,7 (4,8-107,2)

Klonoff-Cohen H.S 
et al JAMA, 1995



7,7 millions de 
décès annuels

21 000/j





“pré-fumeur”

“apprenti”



RJR SECRET 
1975

…nos jeunes adultes...

“pour assurer la croissance à long 
terme de CAMEL FILTRE, la marque
doit accroître sa part de marché chez 
les 14-24 ans qui représentent l’avenir
du business cigarettier.”



Les cigarettiers et 
les femmes

BAT 1976: “Etant donné que les femmes
sont plus névrosées que les hommes…
il peut y avoir une occasion de lancer
une cigarette orientée vers les femmes
avec des teneurs relativement élévées
en nicotine.”





de possibles 
carcinogènes 
dans le tabac

RJR 
1953



“A une seule exception prêt, les personnes 
que nous avons rencontrées croient que 
fumer est une cause de cancer.”

1958 rapport d’une visite de chercheurs de BAT chez PM, AT, 
LIGGET

“Nous ne croyons pas qu’il ait été établi que 
fumer est une cause de maladie.”

1998 Murray Walker, Tobacco  Institute



Hazard ratios for lung cancer in men, 1982-8, by smoking 
status and tar yield of brand smoked, relative to current 
smokers of brands with tar ratings 15-21 mg

HarrisJ E, Thun M J,  Mondu A Ml, Calle E E: BMJ 2004;328:72



Hazard ratios for lung cancer in women, 1982-8, by smoking 
status and tar yield of brand smoked, relative to current 

smokers of brands with tar ratings 15-21 mg

HarrisJ E, Thun M J,  Mondu A Ml, Calle E E: BMJ 2004;328:72



Arrêt du tabac R. Doll et R. Peto BMJ 2004



Prévention secondaire de 
l’infarctus du myocarde

1. Thrombolytiques   x 0,75

2. Ac acétyl-salicylique  x 0,77

3. b-bloquants   x 0,88

4. 2+3   x 0,63

(1,2,3,4) Wilson K. Arch of Internal Medicine 2000, 7 : 939-44

5. Arrêter de fumer   x 0,54



Mortalité par causes fumeurs/ex-fumeurs/non fumeurs: Etats Unis, 
Royaume Uni, Norvège et Canada chez les 20-79 ans de 1974-2018

Jha P NEJM 
Evidence 8/2/2024



Survie fumeurs/ex-fumeurs/non fumeurs: Etats-Unis, Royaume-Uni, 
Norvège et Canada chez les 20-79 ans de 1974 à 2018

Jha P NEJM 
Evidence 8/2/2024



La pandémie tabagique 
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1 milliard de fumeurs vont 
mourir pendant le XXIème 
siècle si rien ne change

100 millions de fumeurs 
sont morts pendant le  
XXème siècle
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Mortalité cumulée par tabagisme 
dans le monde de 1950 à 2050

Projection de la tendance actuelle
 Projection si proportion de jeunes fumeurs est divisée par 2 d'ici 2020
P rojection si la consommation des adultes est divisée par 2 d'ici 2020

Décès dus 
au tabac
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Curbing the Epidemic: Governments 
and the Economics of Tobacco 
Control, World Bank, 1999.



Sans amélioration de l’aide à 
l’arrêt, la pandémie tabagique 
restera incontrôlable pendant 
plusieurs décennies





Abstinence au cours du sevrage

Hunt et al. J Clin Psychology 1971; 27:455-456



 

Nicotine libre

Ventes 
Winston

Ventes Marlboro

Ajout    
d’ammoniaqueRJR 

1973

pH

RJR 
1973

Manipulation 
chimique



House Energy and Commerce 
Subcommittee 14 avril 1994

Sept patrons de l’industrie du tabac jurent 
sous serment de dire la vérité:

“Je crois que la nicotine 
n’est pas addictive” MENSONGE 

ET  PARJURE “Notre business est donc de vendre de 
la nicotine, une drogue addictive…”                                      

(1963  A. Yeaman, BW,)

BAT devrait apprendre à se voir 
comme une entreprise vendant une 

drogue plutôt que du tabac”         
(1980 R.A Crellin BAT,)

Dirty Seven



US District Judge Gladys Kessler        
17 août 2006

Plainte fédérale

Condamne tous les cigarettiers sur 
le territoire américain pour violation 
de la loi fédérale anti-mafia.

(loi RICO ou Racketeer Influenced Corrupt Organizations).



Contrôle du tabac

• Interdire la publicité
• Augmenter les taxes pour 

augmenter les prix
• Protéger du tabagisme passif
• Éducation et information
• Aide à l’arrêt du tabac



Contrôle du tabac

• Interdire la publicité









Contrôle du tabac

• Interdire la publicité
• Augmenter les taxes pour 

augmenter les prix





Evolution du montant du droit de 
consommation du tabac en 
France continentale, et du 

revenu du tabac des buralistes 
en milliards d’euros constants 

base 100 en 2015



Baromètre Santé Publique France



“Là où un gouvernement ne veut pas ou ne
réussit pas, nous agissons, de manière tout
à fait légale, de façon que nos marques
soient disponibles avec celles de nos
concurrents sur le marché de la
contrebande comme sur le marché légal.”

La contrebande organisée                
par les cigarettiers

Kenneth Clarke: Vice-président de BAT, 
ancien ministre conservateur des finances et 
ancien ministre de la santé (!)

The Guardian 3 février 2000.



L’offre de preuves de 
l’Union européenne et 
de 10 Etats de l’Union 
concernant les liens 
entre la contrebande 
de cigarettes et le 
terrorisme

Plainte contre PM 
et RJR



Donc la distance qui sépare 
l’industrie du tabac de 

l’industrie du crime n’a plus 
que l’épaisseur d’une feuille 

de papier à cigarette.



Contrôle du tabac

• Interdire la publicité
• Augmenter les taxes pour 

augmenter les prix
• Protéger du tabagisme passif



Philip Morris
LE PROJET 

“BLOUSE BLANCHE”

•Rétablir la confiance des fumeurs
•Contrer l’erreur scientifique qui fait 
du tabagisme passif un danger
•Maintenir vivante une controverse



$35 351
“ceci est 
de l’argent 
du tabac”

Les scientifrics



Sondage IFOP 24 février 2006
Alliance contre le Tabac

78% des Français en faveur à l’interdiction 
TOTALE de fumer dans les lieux publics

Retraités 89%      15-24 ans 66%

Entreprises 78% Restaurants 74% 
cafés/restaurants 57%



Contrôle du tabac

• Interdire la publicité
• Augmenter les taxes pour 

augmenter les prix
• Protéger du tabagisme passif
• Éducation et information



Laisser Philip Morris 
financer des programmes 
scolaires ou médiatiques 
pour dire aux mineurs de 
ne pas fumer, c’est laisser 

entrer le loup dans la 
bergerie.

Autant demander à Guy 
Georges et Marc Dutroux 

de faire les cours 
d’éducation sexuelle.



Le paquet neutre









Contrôle du tabac

• Interdire la publicité
• Augmenter les taxes pour 

augmenter les prix
• Protéger du tabagisme passif
• Éducation et information
• Aide à l’arrêt du tabac



Arrêt du Tabac

Mini conseil
Substituts nicotiniques

Bupropion (Zyban®)
Varénicline (Champix®)

1,8 (1,6-2,0)  28 études
1,6 (1,5-1,7) 111 études
1,9 (1,7-2,2)  31 études
3,2 (2,4-4,3)    4 études

Cochrane Database of Systematic Reviews 



E-cig et arrêt du tabac

• E-cig/TSN                        RR=1,6 (1,3-2,0)
• E-cig avec nicotine/sans RR=1,9 (1,2-3,1)
• E-cig avec nicotine/0       RR=2,7 (1,5-4,7)

« les cigarettes électroniques avec nicotine 
augmentent les taux d’arrêt par rapport aux 

thérapeutiques  de substitution nicotiniques »                 

Revue Cochrane 17/11/2022



Cochrane Database of Systematic Reviews 2023, Issue 9.

Efficacité des pharmacothérapies et des cigarettes électroniques
pour l'arrêt du tabac chez l'adulte: 319 études, 157 179 participants

1

3

2

4



Albert
Hirsch

François
Grémy

Maurice
Tubiana

Gérard
Dubois

Claude
Got

« Cinq Sages » à Matignon 1990



- 9 juillet 1976: la loi Veil "abus dangereux" sur les paquets de 
cigarettes, interdit la publicité directe ou détournée et le parrainage 
des compétitions sportives. Le tabac est prohibé dans les locaux qui 
reçoivent des mineurs, hôpitaux, locaux où l'on manipule 
l'alimentation.

- Octobre 1986: la distribution "troupes" aux militaires est supprimée.
- 10 janvier 1991: la loi Evin interdit la publicité pour le tabac, 

le tabac dans les locaux à usage collectif et les transports, sauf en 
zone « fumeurs », et retire le tabac de l'indice des prix. La vente de 
tabac est interdite au moins de 18 ans.

- 31 juillet 2003: une loi interdit les paquets de moins de 19 
cigarettes, la vente de tabac aux moins de 16 ans, abaisse le taux 
maximal de goudron de 15 à 12 mg 

- 26 juillet 2005:  interdiction des paquets de moins de 20 cigarettes, 
impose la mention "Fumer tue"



- 15 novembre 2006: décret Bertrand: interdiction totale de 
fumer dans tout lieu public, y compris les entreprises, à compter 
du 1er février 2007, au 1er janvier 2008 dans les cafés, tabacs, 
restaurants et discothèques. Dans les lycées et collèges, 
l'interdiction s'étend aux cours de récréation.

- 21 juillet 2009 Roselyne Bachelot: interdiction de vente du tabac 
aux mineurs, y compris les "ingrédients" comme " papier, filtre, 
encres et colles"..

-  20 avril 2010: images chocs et sur les paquets de cigarettes
- 16 février 2011: "paquets chocs", avec photos en couleurs qui 

n'occupent que 40% de la surface et seulement sur le dos du 
paquet.

- 25 septembre 2014: paquet neutre. Marisol Touraine Le 
tabac  interdit dans les espaces publics de jeux pour enfants et dans 
les voitures transportant des enfants de moins de 12 ans, tout 
comme le vapotage dans certains lieux publics.



Consommation en gramme par adulte et par jour
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Evolution des ventes de cigarettes 
et du prix réel du tabac

Hill C 2023



Estimation du nombre de décès masculins attribuables au tabac
en France de 2000 à 2015

Bonaldi C BEH 28 mai 2019

55 000 décès
19% des décès
30%,à 35-65 ans



Estimation du nombre de décès féminins attribuables au tabac
en France de 2000 à 2015

Bonaldi C BEH 28 mai 2019

20 000 décès
7% des décès

19% à 35-65 ans



Mortalité attribuable au 
tabac en France

Année Nombre 
de décès

Fraction 
attribuable

1980 64 000 12%
1990 69 000 13%
2000 71 000 13%
2015 75 000 13%

Majed  2015
Bonaldi 2019

La mortalité attribuable au tabac augmente 
car elle augmente beaucoup chez les femmes 
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Tabagisme et arrêt du tabac OFDT mai 2023



Tabagisme et arrêt du tabac OFDT mai 2024

-7% 20 milliards €



Evolution de la consommation par sexe et par âge

Hill C 2023



Usages d'alcool, de tabac et de cannabis au lycée entre 2010 et 2022 
OFDT janvier 2024



Usages d'alcool, de tabac et de cannabis au collège entre 2010 et 2022 
OFDT janvier 2024



en 3ème



Sur 24 111 adolescents français de 17 à 18,5 ans la
cigarette électronique réduit le risque de transition
au tabagisme quotidien d’environ 40%.

RR = 0,58 (054-0,62)

Legleye  S et al Addiction 116 juin 2021

Effet Passerelle?
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Pour surveiller 
l’épidémie, l’indicateur 
le plus sensible est la 
mortalité par cancer 
du poumon entre 35 
et 44 ans.
Cette mortalité baisse 
très fortement chez 
l’homme jusqu’en 
2007 et baisse plus 
lentement depuis. 
Elle a énormément 
augmenté chez la 
femme entre 1983 et 
2000 et baisse depuis.
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Lutte contre le Tabac

INDUSTRIE du 
TABAC
Duperie

Tromperie
Fourberie
Duplicité

Corruption
De type mafieux

S ANTE PUBLIQUE

Scientifique
Médiatique
Juridique

Économique
Politique

Diplomatique



Dr Gro Harlem Brundtland

DG OMS 1998-2003

PM Norvège 1990-1996



CONVENTION CADRE 
INTERNATIONALE POUR 

LE CONTRÔLE DU TABAC                   

21 mai 2003                   
27 février 2005              



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

1/3 1/4



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

53% 57%



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

1/5 13%



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

38% 27%



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

16% 1/3



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

3/4  70%



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:

1/2  1/2



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024

HOMMES 2000-2030



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024

FEMMES 2000-2030



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024



WHO report on the global 
tobacco epidemic 2023:



WHO global report on trends in prevalence 
of tobacco use 2000–2030.Geneva 2024



En 2022, le tabagisme continue                  
à baisser au niveau mondial.

• 1,25 milliard d’adultes fumeurs
•  1 adulte sur 5 contre 1 sur 3 en 2000. 
• - 25% entre 2010 et 2025 au lieu de - 30%, objectif qui 

sera cependant atteint par 56 pays.  
• l’OMS exhorte les pays à continuer de mettre en place 

des politiques antitabac et de combattre l’ingérence 
de l’industrie du tabac.

Il reste encore beaucoup à faire. 



« Certains se demandent encore si 
nous sommes en guerre contre 

l’industrie du tabac… 
Ce dont je suis certain…

c’est que nous devons la gagner. »

G. Dubois


